
Know your rights!

Quels sont mes droits?  

¿Cuáles son mi derechos?

   ?

Maxaan xaq u leeyahay? 

Was sind  
meine Rechte?

in englisch, französisch, spanisch, russisch, grinya, somali, arabisch, dari und deutsch — in english, français, espanol, , , soomaali, , und deutsch
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(AZK - Arbeitszeitkonto).    
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(Arbeitszeitkonto). :    
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Arbeitszeit

erfassung

Name

Kalenderwoche 

 

Monat

Tag

Arbeitsstart

Arbeitsende 

Pausen

Arbeitsstunden

Einsatzort 

 

Tä gkeit 

Anmerkung

Gesamtstunden 

davon 

Überstunden 

 

Plusstunden 

 

Minusstunden
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Arabisch – Joudat Nasra 

Dari –  Zaki Farooqi

Russisch – David Usubian 

Tigrinya – Fkreyesus Ghebreyesus

Französisch – Kris n Fischer

Englisch – Kris n Fischer

Somali – Tahlil Olad Hassan

Spanisch – Iolanda Benzo P ug

Anerkennungs- und Quali zierungs beratung

Sie möchten in Deutschland arbeiten? Sie möchten Ihren ausländischen Abschluss 

anerkennen lassen? Wir beraten Sie zur Anerkennung Ihres ausländischen Abschlusses 

und unterstützen Sie beim Antrag. Wir beraten auch zu passenden Quali zierungen.

Sie nden die IBATs (Informa ons- und Beratungsstellen Anerkennung Thüringen)  

in Mühlhausen, Eisenach, Erfurt, Jena, Gera und Meiningen. Wir beraten in ganz 

Thüringen.

Die Beratung erfolgt online, telefonisch oder persönlich. Die Beratung ist kostenfrei.

Die Kontakte nden Sie unter  

www.iq-thueringen.de/iq-beratung/anerkennungs-und-quali zierungsberatung.

Das Förderprogramm »Integra on durch Quali zierung (IQ)« wird durch  

das Bundesministerium für Arbeit und Soziales und den Europäischen Sozialfonds gefördert.

In Koopera on mit:

Das Förderprogramm »Integra on durch 

Quali zierung (IQ)« zielt auf die nachhal ge 

Verbesserung der Arbeitsmark ntegra on 

von Erwachsenen mit Migra ons hinter grund 

ab. Daran arbeiten bundesweit Landes

netzwerke, die von Fachstellen zu migra ons

spezi schen Schwerpunk hemen unter

stützt werden. Das Programm wird aus Mi eln 

des Bundesministeriums für Arbeit und 

Soziales (BMAS) und des Europäischen 

Sozialfonds (ESF) gefördert. Partner in der 

Umsetzung sind das Bundesministerium  

für Bildung und Forschung (BMBF) und die 

Bundesagentur für Arbeit (BA).
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